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All You 
Need ...

A Glass of water

Betadine

A Spoon

vitamin C tablets

Segelas air

Sendok

vitamin C tablet

Betadine
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Our hearts are basica�y 
pure and clean, just like a 

clear glass of water.

Hati kita pada dasarnya suci 
dan bersih, sama seperti 
segelas air yang jernih.
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Namun bila tercampur dengan 
kebencian, hati kita akan kotor 

dan keruh.
Semakin banyak kebencian, maka 

semakin kotor hati kita.
Sama seperti air yang tercampur 

dengan betadine.

But if it is fi�ed with hate, our 
hearts wi� be dirty and cloudy.

The more hatred, the dirtier our 
hearts become.

Just like the water when mixed with
betadine.

2

Serem banget 
teman-teman!
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See what happens when we
give vitamin C to that dirty water!

Lihat apa yang terjadi bila kita
memberi vitamin C pada air yang kotor itu!
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Vitamin C mampu menjernihkan
air yang kotor itu!

Sama seperti “maaf” yang
mampu membersihkan hati 

yang penuh dengan kebencian.

Vitamin C is able to clear
that dirty water!

Like a forgiveness that 
cleanse the heart fu� of hatred.
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