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Apa it kenchatar tubuh?

B”lf‘ Wy gw‘lli/tw

Kesehatan tubuh adalah cara yang harus
rutin kita (akukan agar tubuh tetap sehat

dan berstamina untuk terus melakukan
aktivitas.
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Yika Ru/Batuk Istirahat Cubup Healthy Feeds
Mergqurakar Plaskey
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Apa peryebal dmlew kita tidak
nerjaga keschatar tubul ¢

B”lf‘ Wy gw‘lli/tw

Tubuh akan (ebih mudah terserang

penyakit, cepat lelah dan mengakibatkan

aktivitas terganggu.




Huburgbar alat yarg diperlukar!
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