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YUK, KITA SHOLAT!
By Ms Hanifah Suranggana



TAKBIRATUL IHRAM

Berdiri tegak menghadap kiblat. Arah kiblat adalah
ka’bah.

Angkat tanganmu ke arah telinga, pada posisi ini kamu
perlu mengucapkan niat di dalam hati sesuai dengan

sholat yang akan kamu lakukan

Setelah itu, ucapkan

“Allahu Akbar”
Allah Maha Besar



QIYAM

Letakkan tangan kananmu diatas tangan kirimu
dan taruh keduanya diatas dadamu. Arahkan
pandanganmu ke tempat dimana kamu akan

sujud dan bacalah doa IFTITAH

“Allahu akbar kabiro wal hamdulillahi katsiro
wa subhanallahi bukrota wa ashiila

Inni wajjahtu wajhiya lilladzi
fathorossamaawaati wal ardho haniifam
Muslima wa maa ana minal musyrikiin

Innas Sholaati wa nusukii wa mahyaaya wa
mamatii lillahi robbil ‘alamiin

Laa syariikalahu wa bi dzaalika umirtu wa ana  
minal muslimiin”



QIYAM

Pada posisi yang sama, bacalah surah 
Al-Fatihah setelah itu kamu bisa membaca

surah-surah yang telah kamu hafalkan.



RUKUK

Bungkukkan badanmu, letakkan kedua
tanganmu di lutut sambil mengucapkan

“Allahu Akbar”

Setelah posisimu sempurna seperti di gambar, 
bacalah

“Subhana Robbiyal ’Adziimi Wabihamdih”

Sebanyak 3 kali



I’TIDAL

Bangkit dari posisi rukuk sambil mengucapkan

“sami’Allahu liman hamidah”

Kemudian setelah kamu berdiri dengan
sempurna, ucapkan

“Robbanaa wa lakal hamdu”



SUJUD

Aturlah posisi badanmu seperti gambar
dengan dahi, hidung, kedua telapak tangan, 
lutut dan jari kaki menyentuh lantai sambil

berucap
“Allahu Akbar”

Setelah posisimu sempurna seperti gambar
ucapkanlah

“Subhana Robbiyal A’laa wabihamdih”
Sebanyak 3 kali

Harap diingat untuk menjauhkan lenganmu
dari sisi badan ataupun lantai



JALSAH

Bangkit dari posisi sujud sambil mengucap

“Allahu Akbar”
Setelah posisimu sempurna seperti pada 

gambar bacalah

“Robbighfirlii”



SUJUD

Aturlah posisi badanmu seperti gambar dengan dahi, 
hidung, kedua telapak tangan, lutut dan jari kaki 

menyentuh lantai sambil berucap

“Allahu Akbar”

Setelah posisimu sempurna seperti gambar ucapkanlah

“Subhana Robbiyal A’laa wabihamdih”

Sebanyak 3 kali

Harap diingat untuk tidak menempelkan lenganmu dari
sisi badan ataupun lantai



ALHAMDULILLAH 
Kamu telah menyelesaikan 1 

rokaat, sekarang ulangi Kembali 
Gerakan sholat mulai dari Qiyam

sebanyak jumlah rokaat pada 
sholat yang kamu kerjakan.



TAHYAT AWWAL

Posisikan badanmu seperti pada gambar, dan 
perhatikanlah posisi kaki yaitu dengan menduduki

telapak kaki kiri dan menegakkan telapak kaki 
kanan

Kemudian bacalah
“attahiyaatul mubaarokatush sholawaatuth
thoyyibatulillah. Assalaamu’alaika ayyuhan

nabiyyu warohmatullahi wabarokatuh. 
Assalaamu’alainaa wa’alaa ‘ibadillahish shoolihiin. 

Asyhadu alla ilaaha illawloh wa asyhadu anna 
muhammadar rosuululloh. Allaahumma sholli

‘alaa sayyidinaa Muhammad



TAHYAT AKHIR

Posisikan badanmu seperti pada gambar, 
dan posisi telapak kaki mirip dengan

tahyat awwal namun bedanya dengan
tidak menduduki telapak kaki kiri



TAHYAT AKHIR

Kemudian bacalah
“attahiyaatul mubaarokatush sholawaatuth
thoyyibatulillah. Assalaamu’alaika ayyuhan

nabiyyu warohmatullahi wabarokatuh. 
Assalaamu’alainaa wa’alaa ‘ibadillahish shoolihiin. 

Asyhadu alla ilaaha illawloh wa asyhadu anna 
muhammadar rosuululloh. Allaahumma sholli

‘alaa sayyidinaa Muhammad wa ‘alaa aali
sayyidina Muhammad, kama shollaita ‘alaa
sayyidina ibroohim wa ‘alaa aali sayyidinaa

ibrohim. Wabaarik ‘alaa sayyidinaa Muhammad 
wa ’alaa ali sayyidina Muhammad, kama baarokta

‘alaa sayyidina ibrohim wa ‘alaa ali sayyidinaa
ibrohim, fil ‘aalamiina innaka hamiidum majiid



TASLIIMAT

Tengok kanan sambil mengucapkan
“Assalaamu’alaikum warohmatulloh”

Ulangi pada sisi kiri dengan kalimat yang 
sama.



Yang manakah Gerakan rukuk?



Yang manakah Gerakan takbiratul ihram?



Apa nama Gerakan ini?



Dibuat oleh Ms Hanifah Suranggana

Gambar download di platform freepik.com
Instruksi sholat diterjemahkan dari muslimkids tv

Bacaan sholat diambil dari muslimkids tv dan buku hafalan surah dan doa ALIF


