
 

 

 

Tema Pembelajaran Offline Bulan Desember 2021 

Academic x kak Maulaya Arinil Haq 

“Everyone Is Special” 

 

“Be Grateful to Allah for His Kidness To Us, and Love our Special Friends” 

 

Yuk ajak anak-anak mengenal dan menyayangi teman-teman spesial.  

Bertepatan dengan Hari Disabilitas Nasional di tanggal 3 Desember, kami mengajak 

kakak – kakak untuk memberikan pembelajaran dengan kegiatan yang menumbuhkan 

rasa syukur anak akan nikmat sehat yang Allah berikan. Selain itu, kegiatan – 

kegiatan ini juga akan menstimulus anak untuk mengenal dan menyayangi anak-anak 

yang spesial, dan menumbuhkan rasa empati! 

Upload keseruan kegiatanmu di media sosial, mention dan tag @alifiqra 

 

1. Paint with Closed Eyes. 

 

Tujuan: 

Mengenalkan anak tentang kelebihan tuna netra 

Mengajak anak bersyukur dengan panca indera (mata) yang diberikan oleh Allah 

 

Alat dan Bahan : 

1) Kertas HVS kosong 

2) Pita / kain untuk penutup mata 

3) Cat Air 

4) Kuas 

Tata Cara: 

1) Kenalkan anak tentang tuna netra dan kehebatan mereka 

2) Ajak anak menutup mata dengan pita / kain 
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3) Minta anak untuk melukis huruf hijaiyah dengan mata tertutup. 

4) Ajak anak berdiskusi mengenai pengalamannya melukis dengan mata 

tertutup. Akhiri dengan mengajaknya bersyukur atas nikmat melihat yang 

Allah berikan, dan menghargai teman – teman tuna netra yang hebat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. I Can Guess Your Sign Language!   

 

Tujuan : 

Mengenalkan bahasa isyarat kepada anak sebagai komunikasi yang digunakan untuk 

tuna wicara. Melatih konsentrasi dan daya ingat 

 

Bahan : 

1) Worksheet huruf Bahasa Isyarat  

 

Tata Cara : 

1) Kenalkan anak tentang Huruf Bahasa Isyarat dan penggunaannya oleh tuna 

Wicara  

2) Kenalkan secara perlahan, ajak anak untuk menyebutkan namanya dengan 

bahasa isyarat (bisa untuk kalimat / benda lain) 

3) Ajak anak untuk bermain games tebak kata dengan menggunakan bahasa 

Isyarat 



 

4) Setelah bermain tanya apa yang anak rasakan ketika berkomunikasi dengan 

bahasa Isyarat dan ajak anak untuk bersyukur 

 

3. Can You Move Something by Your Mouth? 

 

Tujuan : 

Mengajak anak bersyukur dengan nikmat yang Allah berikan berupa kedua tangan. 

Melatih fokus dan konsentrasi anak 

 

Alat dan bahan : 

1) 1 buah gelas plastik 

2) 10 buah karet gelang 

3) 1 buah sedotan 

4) 1 buah piring 

 

Tata Cara: 

1) Siapkan karet,piring, gelas plastik, dan sedotan 

2) Ajak anak meletakkan sedotan di mulutnya, dan pindahkan karet dari atas 

piring ke dalam gelas plastik dengan menggunakan sedotan di mulutnya. 

3) Ajak anak untuk bersyukur atas nikmat Allah yaitu memiliki tangan 

 

 

 

 

Image source: 

https://www.kompasiana.com/ikromzzzt/54f67cb5a3331137028b4d3a/lomba-

17an-anakanak-yang-ditunggu-bagian-1  
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4. Playdough for My Friends 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image source: https://www.instagram.com/p/CI5bKDoBpWI/ 

Tujuan : 

Mengenalkan tentang begitu spesialnya anak dengan cerebral palsy 

Mengajak anak untuk bersyukur dengan anggota tubuhnya dengan membuat hadiah 

untuk teman – teman dengan cerebral palsy 

 

Alat dan Bahan : 

1) Playdough 2 warna 

2) Kertas Alas 

 

Tata Cara : 

1) Kenalkan anak tentang Cerebral Palsy secara singkat refrensi : 

https://www.alodokter.com/lumpuh-otak  

2) Siapkan playdoh lalu bentuk seperti gambar di bawah ini. 

3) Ajak anak untuk bersyukur dan menghargai temannya dengan cerebral palsy 
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5.  “I Like Your Way!”: Greeting Cards for International Day of Persons 

with Disabilities  

 

 

 

 

 

 

Image source:  

https://www.zazzle.com/disabled_friends_card-

137187376061941817?item_group_id=137187376061941817&epik=dj0yJnU9M2

JEUmtSUmZ5Zi1oa3hVQlUyUHJxdmZ6V0h5cjM2d1cmcD0wJm49TDZGakRWbk

U1NlBjMVFSX2Y4QWg5QSZ0PUFBQUFBR0YyTC00 

 

Tujuan : 

Menumbuhkan empati anak untuk orang – orang dengan disabilitas, Mengajak anak 

bersyukur dengan kondisi mereka 

Alat dan bahan : 

1) Printable I like Your Way 

2) Pensil warna / crayon 

Tata Cara : 

1) Ajak anak untuk story telling dengan buku “Aku Suka Caramu”. Untuk 

mengajaknya berempati dan menghargai kelebihan teman dengan disabilitas. 

Bisa diakses di https://www.roomtoread.org/media/pbfi1osv/global-book-

collection-books-for-a-better-world_final.pdf  

2) Ajak anak untuk memberikan hadiah untuk teman dengan disabilitas dengan 

membuat kartu ucapan dan mewarnai, “Hello Friends, I Like Your Way!”, atau 

apapun sesuai dengan keinginan anak untuk teman disabilitas. 

3) Ajak anak untuk bersyukur dan menyayangi semua teman disabilitas. 

 

https://www.zazzle.com/disabled_friends_card-137187376061941817?item_group_id=137187376061941817&epik=dj0yJnU9M2JEUmtSUmZ5Zi1oa3hVQlUyUHJxdmZ6V0h5cjM2d1cmcD0wJm49TDZGakRWbkU1NlBjMVFSX2Y4QWg5QSZ0PUFBQUFBR0YyTC00
https://www.zazzle.com/disabled_friends_card-137187376061941817?item_group_id=137187376061941817&epik=dj0yJnU9M2JEUmtSUmZ5Zi1oa3hVQlUyUHJxdmZ6V0h5cjM2d1cmcD0wJm49TDZGakRWbkU1NlBjMVFSX2Y4QWg5QSZ0PUFBQUFBR0YyTC00
https://www.zazzle.com/disabled_friends_card-137187376061941817?item_group_id=137187376061941817&epik=dj0yJnU9M2JEUmtSUmZ5Zi1oa3hVQlUyUHJxdmZ6V0h5cjM2d1cmcD0wJm49TDZGakRWbkU1NlBjMVFSX2Y4QWg5QSZ0PUFBQUFBR0YyTC00
https://www.zazzle.com/disabled_friends_card-137187376061941817?item_group_id=137187376061941817&epik=dj0yJnU9M2JEUmtSUmZ5Zi1oa3hVQlUyUHJxdmZ6V0h5cjM2d1cmcD0wJm49TDZGakRWbkU1NlBjMVFSX2Y4QWg5QSZ0PUFBQUFBR0YyTC00
https://www.roomtoread.org/media/pbfi1osv/global-book-collection-books-for-a-better-world_final.pdf
https://www.roomtoread.org/media/pbfi1osv/global-book-collection-books-for-a-better-world_final.pdf


 

6. Thank You Allah for Giving Me This Body! 

 

 

Image source: https://truewaykids.com/god-made-me-genesis-2/ 

Tujuan : 

Mengenalkan anak anggota tubuh dan fungsinya 

Mengajak anak bersyukur dengan seluruh anggota tubuh yang dimilikinya, yang 

merupakan pemberian dari Allah. 

 

Alat dan Bahan : 

1) Worksheet Anggota Tubuh 

2) Gunting 

3) Lem kertas 

 

 

Tata Cara: 

1. Siapkan Worksheet Anggota Tubuh 

2. Potong bagian tubuh yang ada ( mata, kaki, tangan, telinga, mulut ) 

3. Tempelkan gambar sesuai letaknya 

4. Sebelum menempel ajak anak mengenal anggota tubuh, fungsi dan bagimana 

jika bagian tubuh itu tidak berfungsi dengan baik atau tidak ada 

 

 

https://truewaykids.com/god-made-me-genesis-2/


 

7. Writing with My Feet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image source: https://www.instagram.com/p/CI5Z3IMhYXH/ 

Tujuan : 

1) Mengajak anak untuk bersyukur dengan tangan dan kaki yang Allah berikan 

2) Melatih konsentrasi 

 

Alat dan Bahan : 

1) Kertas HVS 

2) Alat tulis (Spidol, pensil, crayon dll) 

 

Tata Cara : 

1) Siapkan kertas HVS kosong 

2) Ajak anak untuk menulis nama mereka dengan menggunakan kaki, atau 

menggambar apapun yang ia sukai. 

 

3) Ajak anak berdiskusi mengenai pengalamannya menulis dengan 

menggunakan kaki, dan bersyukur dengan tangan yang Allah berikan, juga 

menyayangi teman – teman special yang bisa beraktivitas hanya dengan 

kaki mereka. 

 

8. What am I? 

https://www.instagram.com/p/CI5Z3IMhYXH/


 

 

Tujuan: 

Mengajak anak bersyukur dengan mata dan telinga yang Allah berikan. 

Melatih fokus dan konsentrasi 

 

Alat dan Bahan: 

1) PPT “What am I?” game. 

 

Tata Cara: 

1) Siapkan PPT “What am I?” 

2) Minta anak menutup kedua matanya 

3) Berikan petunjuk tentang benda yang harus ia tebak dengan mata tertutup, 

minta anak mengandalkan telinga nya untuk menebak benda yang dimaksud 

 

4) Beri waktu anak untuk menebak, ketika waktu habis, atau saat anak telah 

berhasil menebak, berikan gambar jawaban benda yang dimaksud yang 

terdapat pada PPT. 

5) Ajak anak bersyukur dengan  mata dan telinga yang Allah berikan. 

 

 


