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The development of this learning material in Teachers Support Teachers program is a

collaboration between Quran and Islamic teachers with Alif Iqra to demonstrate the quality and

creativity of teachers in creating learning materials.

Teachers Support Teachers is a learning material sharing program which can be accessed on

the Alif Iqra website for all Quran and Islamic teachers. All materials created have gone through

mentoring and selecting by the Alif Iqra academic team. 

Alif Iqra is a Quran learning platform which provides certified Quran teachers for children to

adults in 17 cities throughout Indonesia.

 

 



Please do not share this material on any document sharing sites or emails, or claim it as a private

file on any website, blog, or platform on the internet. If someone asks you about this material just

tell him about Teachers Support Teachers program on Alif Iqra's website ( alifiqra.id/tst/ ),

where this file can be found, instead of directly sharing this file in PDF format.

If you find it helpful or like this material, please share your learning activities using this material

on social media and tag @alifiqra on Instagram or visit the Alif Iqra website at alifiqra.id so that

the materials in Teachers Support Teachers can be more useful for many people.

If you have any questions or suggestions for the development

of the Teachers Support Teachers program and materials,

please contact us at email academic.alifiqra@gmail.com



AYO MENGENAL
BAGIAN BAGIAN

TUBUH KITA!
MATERI INI DIPERSEMBAHKAN

UNTUK ANAK UMUR 3 - 5 TAHUN



coba sebutkan anggota tubuh
yang kamu ketahui!



Sebagaimana pada firman Allah dalam QS. At-

Tin ayat 4, yakni sebagai berikut.

 

نَ فِىٓ أحَْسَنِ تقَْوِيمٍ لقََدْ خَلقَْنَا ٱلإِْنسَٰ
 

Laqad khalaqnal-insāna fī aḥsani taqwīm
 

siapakah yang menciptakan
bagian bagian tubuh manusia?

Artinya: "Sesungguhnya Kami telah menciptakan

manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya

source : https://akurat.co/qs-at-tin-ayat-4-manusia-diciptakan-dalam-bentuk-sempurna



bagian kepala

rambut

telinga

mata

hidung

mulut
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rambut berfungsi untuk melindungi kulit kepala

dari sengatan matahari dan hawa dingin.

mata berfungsi untuk melihat sesuatu yang ada

di depan kita

telinga berfungsi untuk alat pendengaran dan

keseimbangan manusia

 sumber : "Mengenal Anggota Tubuh Manusia & Kegunaannya: Kepala-Organ Dalam", https://tirto.id/gf4B

https://tirto.id/gf4B


fungsi bagian bagian kepala

hidung berfungsi untuk merespons bau dan

sebagai alat pernapasan manusia.

lidah berfungsi sebagai indera pengecap

 sumber : "Mengenal Anggota Tubuh Manusia & Kegunaannya: Kepala-Organ Dalam", https://tirto.id/gf4B

gigi berfungsi untuk mengunyah makanan, serta membantu

agar Anda dapat berbicara dengan jelas

https://tirto.id/gf4B


bagian badan & kaki

tangan

badan

bahu

leher

lutut

telapak

kaki



fungsi bagian

badan & kaki

jari tangan berfunsgi untuk Mengetik,

menulis, dan menggenggam makanan
sumber : https://www.sehatq.com/artikel/apa-fungsi-tulang-jari-tangan

lutut berfungsi untuk Membantu saat berdiri,

jongkok, dan memanjat. Meningkatkan kekuatan

untuk mendorong tubuh saat bergerak.

sumber : https://www.klikdokter.com/info-sehat/read/3647215/yuk-kenali-fungsi-lutut-pada-kaki

telapak kaki berfungsi sebagai pijakan saat

tubuh dalam posisi berdiri ataupun berjalan

agar menjadi seimbang.

sumber : https://today.line.me/id/v2/article/wknNXa



pasangkan bagian tubuh  
dengan fungsi nya



bagaimana cara kita menjaga
anggota tubuh kita?



 makan makanan

yang sehat akan

membantu melawan

penyakit dan masalah

kesehatan di masa

depan

olahraga sangat

penting dalam

menjaga tubuh kita

agar tetap kuat dan

sehat

sumber : https://www.popbela.com/beauty/health/mediana-aprilliani/cara-merawat-tubuh/2

tidur cukup akan  

 membantu tubuh

melawan infeksi, dan

menjaga kesehatan

jantung



menjaga kebersihan!
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هُورُ شَطْرُ الإِْيمَانِ الطُّ
"aThuhuru syathru al iimaani."

Artinya: "Bersuci (thaharah) itu setengah daripada iman." (HR.

Ahmad, Muslim, dan Tirmidzi

 
Bukan hanya menambah iman kita kepada Allah SWT, menjaga kebersihan diri ternyata juga bisa mendatangkan

manfaat yang banyak untuk diri kita. Contohnya, kita akan dijauhkan dari segala penyakit apabila kita bisa

menjaga kebersihan diri dan lingkungan tempat kita tinggal juga membuat kita nyaman melakukan berbagai

aktivitas. Termasuk beribadah kepada Allah SWT.
 

sumber : https://www.popbela.com/career/inspiration/niken-ari/hadist-tentang-kebersihan/3



beri tanda pada gambar yang termasuk 
kegiatan membersihkan tubuh
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Materi ini disusun oleh 

amierah dzatul himmah

menggunakan website yang sudah

tercantum di setiap halaman

dengan image ilustrasi dari Canva

dan pinterest


