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The development of this learning material in Teachers Support Teachers program is a

collaboration between Quran and Islamic teachers with Alif Iqra to demonstrate the quality and

creativity of teachers in creating learning materials.

Teachers Support Teachers is a learning material sharing program which can be accessed on

the Alif Iqra website for all Quran and Islamic teachers. All materials created have gone through

mentoring and selecting by the Alif Iqra academic team. 

Alif Iqra is a Quran learning platform which provides certified Quran teachers for children to

adults in 17 cities throughout Indonesia.

 

 



Please do not share this material on any document sharing sites or emails, or claim it as a private

file on any website, blog, or platform on the internet. If someone asks you about this material just

tell him about Teachers Support Teachers program on Alif Iqra's website ( alifiqra.id/tst/ ),

where this file can be found, instead of directly sharing this file in PDF format.

If you find it helpful or like this material, please share your learning activities using this material

on social media and tag @alifiqra on Instagram or visit the Alif Iqra website at alifiqra.id so that

the materials in Teachers Support Teachers can be more useful for many people.

If you have any questions or suggestions for the development

of the Teachers Support Teachers program and materials,

please contact us at email academic.alifiqra@gmail.com



BALIGHBALIGH
By : Ms Serlita



https://communication.uii.ac.id/edukasi-masa-baligh-
pada-anak-sekolah-dasar/
https://www.nu.or.id/post/read/40361/tiga-tanda-baligh

Materi dan ilustrasi gambar disusun menggunakan website
Canva. Dengan materi yang didapatkan dari :

KETERANGAN!
By : Ms Serlita



Apa itu baligh?

Baligh adalah salah satu fase
pertumbuhan anak dalam Islam
yang dikenal juga dengan masa

pubertas

By : Ms Serlita



Ciri Laki-Laki Yang Sudah
Baligh

Tumbuh rambut dibagian tertentu
Mimpi basah
Tumbuh jakun
Suara semakin berat
Sudah berumur 15 tahun (tanpa syarat)

By : Ms Serlita



Ciri Perempuan Yang Sudah
Baligh

Menstruasi
Suara semakin nyaring
Tumbuh payudara
Sudah beurmur 15 tahun (tanpa syarat)

By : Ms Serlita



A C M E N S T R U A S I P B A
M J M A B M C A T U D Y A A 
M A L I M Y S G I K M V I L M 
G K A M I M P I B A S A H I K
H U B A J N M G I K M V I G V 
K N P R I D W A N F U J B H N 

Carilah 4 Kata Sesuai Tema!
By : Ms Serlita



Orang yang sudah mencapai usia baligh diwajibkan
melakukan kewajiban-kewajiban hukum syariat. Maka
wajib baginya melaksanakan shalat, puasa Ramadan,

menunaikan zakat jika dia termasuk orang yang
terkena kewajiban serta menunaikan haji jika mampu.

Kewajiban Orang Yang Sudah 
Baligh

By : Ms Serlita



Diriwayatkan dari Ali bin Abi Thalib bahwa Nabi Muhammad saw.
bersabda, "Terangkatlah pertanggungjawaban dari tiga golongan, yaitu

orang tidur hingga ia bangun, anak-anak hingga ia ihtilam (bermimpi
basah dan mengeluarkan mani), dan orang gila hingga ia sembuh

(kembali berakal)."

Berdasarkan ayat dan riwayat tersebut, dipahami seseorang disebut
sudah balig ketika ia sudah mengeluarkan mani, baik dalam keadaan

sadar atau tidur (mimpi basah). Ketika seseorang sudah sampai tahap itu,
maka ia bertanggungjawab untuk menjalankan syariat sebagai muslim

yang seutuhnya.

Dalil Tentang Kewajiban Orang Yang
Sudah Baligh

By : Ms Serlita



Benar Atau Salah?

Ciri laki-laki yang sudah baligh adalah menstruasi.

Benar Salah

By : Ms Serlita



Benar Atau Salah?

Wajib hukumnya sholat dan puasa untuk orang yang
sudah baligh.

Benar Salah

By : Ms Serlita



Benar Atau Salah?

Tumbuh jakun adalah ciri laki-laki yang sudah baligh.

Benar Salah

By : Ms Serlita



Benar Atau Salah?

Tumbuh payudara adalah salah satu ciri perempuan
yang sudah baligh.

Benar Salah

By : Ms Serlita



TERIMA KASIH


