
My Meals Plate
Get your healthy foods, drink, and cutlery! Then put them in their place on the mat. Don’t forget to practice

eating etiquette, and give the checklist after you do it all! Have a nice meal time with your teacher!

Heal Your Cuts
and Bruises

Flex Your
Muscles

Lots of Energy

Fight Disease

Milk/Water

Membersihkan
tangan

Membaca
do’a

Makan dengan
tangan kanan

Makan dengan
duduk

Tidak meniup
makanan ketika

panas

Tidak mencela
makanan

Ketika selesai
makan berdo’a

Membersihkan alat
makan sendiri

X



Adab for Eating and Drinking
Cut the words of adab for eating and drinking, paste them in the related pictures!

Membersihkan
tangan

Membaca
Do’a

Makan dengan
tangan kanan

Makan dengan
duduk



Ketika selesai
makan berdo’a

Membersihkan alat
makan sendiri

Tidak mencela
makanan

Tidak meniup
makanan ketika

panas

X



Drag the words of adab for eating and drinking,

Drop them in the related pictures!

Adab for Eating and Drinking

X

Tidak mencela
makanan

Ketika selesai
makan berdo’a

Membersihkan alat
makan sendiri

Tidak meniup
makanan ketika

panas

Makan dengan
tangan kanan

Makan dengan
duduk

Membersihkan
tangan

Membaca
Do’a


