




Let's Be a Clean Muslim!

fiqh



fiqh

Pernahkah kamu mendengar hadits-hadits yang
menggambarkan betapa pentingnya kebersihan atau kesucian? 

Coba kita cari tahu yuk!

Rasulullah saw pernah mengatakan :

"Suci itu sebagian dari iman". (H.R Muslim)
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jadiii, ketika ada seseorang yang tidak menjaga kebersihan dan
kesucian nya sama dengan

 telah mengabaikan sebagian dari nilai keimanan, lho!

Dari Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam:

 Sesungguhnya Allah SWT itu suci yang menyukai hal-hal yang suci,
Dia Maha Bersih yang menyukai kebersihan, Dia Maha Mulia yang
menyukai kemuliaan, Dia Maha Indah yang menyukai keindahan,

karena itu bersihkanlah tempat-tempatmu." (HR. Tirmizi).
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Allah SWT berfirman dalam QS. Al-Baqarah ayat 222 yang artinya:

Kita lihat yuk salah satu ayat al-quran di bawah ini!

Siapa nih yang ingin disukai allah pemilik alam semesta ini?
pasti kita semua ingin disukai oleh Allah ta'ala, kan?

kalau begitu, yuk kita cari tahu dulu apa saja yang harus
dilakukan agar allah suka dengan kita!

"...Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertaubat
dan menyukai orang-orang yang mensucikan diri."



my personal hygiene
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Sebelum mencuci pakaian, pisahkan dulu baju yang sudah
pasti terkena najis, seperti kotoran manusia, air kencing,

dan sebagainya. 

 Tujuannya agar najis tidak menyebar ke baju-baju yang lain.

Coba kita cek yuk, apakah pakaian kita sudah bersih?

https://kumparan.com/topic/manusia
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Bersihkan najis dengan cara mengguyurnya dengan air.
Tujuannya agar najis ikut mengalir ke bawah seiring

dengan aliran air hingga baju benar-benar bersih.

Boleh juga merendam bajunya sebentar, lalu dikucek dengan
sabun, kemudian diguyur dengan air.

https://kumparan.com/topic/air
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Jika mencucinya dengan mesin cuci, pastikan saat
memasukkan baju ke dalam mesin, najisnya sudah

benar-benar hilang seluruhnya. 

Najis yang masuk ke dalam air kurang dari dua qullah akan
mejadi air yang najis pula.

https://kumparan.com/topic/mesin
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Dalam mazhab Syafi’I, air dua qullah setara dengan volume
air 216 liter atau air dalam kubus yang berukuran panjang,

lebar, dan tingginya 60 sentimeter.

Untuk ketentuannya, air yang kurang dari dua qullah apabila
kemasukkan najis walaupun tidak ada perubahan (taghayyur)

dari salah satu sifat air, maka hukumnya adalah air yang
terkena najis (mutanajjis).
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Ibnu Qudamah dalam Al Mughni mengatakan, “Dianjurkan
mencuci tangan sebelum makan dan setelah makan,

walaupun dalam keadaan punya wudhu.“

“... Dan ketika beliau ingin makan atau minum
beliau mencuci kedua tangannya, baru
setelah itu beliau makan atau minum.” 
(HR. Abu Daud no.222, An Nasa’i no.257,

dishahihkan Al Albani dalam Shahih An Nasa’i).

Apakah kamu selalu mencuci tangan sebelum dan sesduah makan?

dari Aisyah radhiallahu’anha, beliau berkata :
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 “Jika salah seorang di antara kalian bangun dari
tidurnya, maka jangan mencelupkan tangannya ke dalam

bejana sebelum ia mencucinya tiga kali. Karena ia tidak
mengetahui dimana letak tangannya semalam.” 

Ketika bangun tidur disyariatkan untuk
mencuci tangan sebelum memasukkan

tangan ke dalam bejana atau melakukan
aktifitas lainnya.

Dari Abu Hurairah radhiallahu’anhu, bahwa Rasulullah SAW bersabda :

(HR. Bukhari no. 162, Muslim no. 278).

Apakah kamu tahu kapan waktu yang disunnahkan
untuk cuci tangan selain sebelum dan sesudah makan?
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Ibnu Qudamah dalam Al Mughni mengatakan, “Dianjurkan
mencuci tangan sebelum makan dan setelah makan,

walaupun dalam keadaan punya wudhu.“

“... Dan ketika beliau ingin makan atau
minum beliau mencuci kedua tangannya,

baru setelah itu beliau makan atau minum.” 

dari Aisyah radhiallahu’anha, beliau berkata :

(HR. Abu Daud no.222, An Nasa’i no.257,
dishahihkan Al Albani dalam Shahih An Nasa’i).
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Dari Abdullah bin Mas’ud radhiallahu’anhu, Rasulullah SAW
bersabda, “Sesungguhnya Allah itu indah dan mencintai

keindahan.” (HR. Muslim no.91).

ketika ada kotoran pada tubuh (termasuk tangan)
atau pakaian kita, hendaknya berusaha

membersihkannya agar tampil bersih dan bagus. 
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Berapa kali kamu membersihkan rambutmu dalam seminggu?

umumnya para ahli merekomendasikan tiap jenis
rambut dapat keramas 2-3 kali dalam seminggu atau

tiap 2 hari sekali. 

Keramas setiap hari menyebabkan kerontokan
hingga kerusakan rambut. Sementara itu, jarang

mencuci rambut dapat menyebabkan :

Kulit kepala dan rambut bau tidak sedap
     Pertumbuhan rambut terhambat
     Kulit kepala gatal hingga ketombe
     dan berbagai penyakit kulit kepala lainnya

1.
2.
3.
4.

https://www.sehatq.com/artikel/kulit-kepala-gatal-bisa-diatasi-dengan-bahan-alami
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Apakah kamu sikat gigi 2 kali sehari?

Kebiasaan sikat gigi dua kali sehari merupakan bagian
penting dari menjaga kesehatan gigi dan mulut serta

kesehatan tubuh secara menyeluruh, lho!

dalam sebuah hadits Rasulullah mengatakan, "Andaikan aku tidak
memberatkan umatku, niscaya aku akan menyuruh mereka bersiwak

(menyikat gigi) setiap kali berwudhu." (HR Bukhari dan Muslim)

https://republika.co.id/tag/rasulullah
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 "Andaikan aku tidak memberatkan umatku, niscaya
aku akan menyuruh mereka bersiwak (menyikat gigi)

setiap kali berwudhu." (HR Bukhari dan Muslim)

dalam sebuah hadits Rasulullah mengatakan :

https://republika.co.id/tag/rasulullah
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jadi, diceritakan dalam riwayat bahwa gigi Rasulullah sangat putih dan kuat.

tak hanya di rumah, Nabi Muhammad SAW bahkan selalu
membawa siwak kayu di saku bajunya yang Ia gunakan untuk

menggosok gigi setiap kali berwudhu sebelum sholat

Gosok gigi merupakan salah satu kebiasaan Rasulullah Muhammad SAW. 



fiqh

Mandi dapat membersihkan kulit serta menghilangkan sel-sel kulit mati
sehingga pori-pori menjadi bersih dan sel kulit bisa berfungsi dengan

baik. Mandi juga menghilangkan bakteri-bakteri jahat yang dapat
menimbulkan iritasi pada kulit dan masalah kulit lainnya.

Sudahkah kamu membersihkan tubuhmu hari ini?
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Hal ini berasal dari campuran keringat dan bakteri
yang menempel pada tubuh terlalu lama

keseringan mandi membuat kulit Anda menjadi
kering. Namun Jika terlalu jarang mandi, tubuh

Anda akan memproduksi bau tubuh yang tidak sedap.

Jadi, jangan lupa mandi supaya tubuhmu bersih. 
namun juga jangan berlebihan ya!

https://hellosehat.com/penyakit-kulit/perawatan-kulit/penyebab-hilangnya-kelembapan-kulit/
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“Kami diberi batasan dalam memendekkan kumis, memotong kuku,
mencabut bulu ketiak, mencukur bulu kemaluan, yaitu itu semua

tidak dibiarkan lebih dari 40 malam,” (HR Muslim).

yuk perhatikan kuku jari kita, apakah dalam keadaan panjang?

Kalau sudah panjang, jangan lupa dipotong ya kukunya!
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sebagian imam salaf lebih memilih atau menyukai memotong kuku pada
hari Jumat. Hal ini yang disebutkan oleh ahli hadits Imam an Nawawi

melalui kitab al Majmu Syarh al Muhadzdzab.

Hari Jumat dipilih karena dianggap sebagai hari raya pekanan
umat Islam dan sayyidul ayyaam (penghulu hari). Selain itu,

mazhab Imam Syafi'i juga mengungkapkan, hari Kamis dan
Senin sebagai hari yang baik untuk memotong kuku.
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Hari ini sudah membersihkan bagian tubuhmu yang mana nih?



yuk download dan mainkan kegiatan menarik tentang kebersihan diri!
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