The development of this learning material in program is a
collaboration between Quran and Islamic teachers with Alif Igra to demonstrate the quality and
creativity of teachers in creating learning materials.

is a learning material sharing program which can be accessed on
the Alif Igqra website for all Quran and Islamic teachers. All materials created have gone through
mentoring and selecting by the Alif Iqra academic team.
Alif Igra is a Quran learning platform which provides certified Quran teachers for children to
adults in 17 cities throughout Indonesia.
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Please do not share this material on any document sharing sites or emails, or claim it as a private
file on any website, blog, or platform on the internet. If someone asks you about this material just
tell him about program on Alif Igra's website ( alifigra.id/tst/ ),
where this file can be found, instead of directly sharing this file in PDF format.

If you find it helpful or like this material, please share your learning activities using this material
on social media and tag ealifigra on Instagram or visit the Alif Iqra website at alifigra.id so that

the materials in Teachers Support Teachers can be more useful for many people.

If you have any questions or suggestions for the development
of the Teachers Support Teachers program and materials,

~ \\' please contact us at email academic.alifigraegmail.com *
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LET'S BE A CLEAN musLim!
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PERNAHKAH KAMU MENDENGAR HADITS-HADITS YANG
MENGGAMBARKAN BETAPA PENTINGNYA KEBERSIHAN ATAU KESUCIAN?
COBA KiTA CARiI TAHU YUK!
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RASULULLAH SAW PERNAH MENGATAKAN :

“SUCi1TU SEBAGIAN DARi iMAN", (H.R MUSLIM)



+

DARiIi RASULULLAH SHALLALLAHU 'ALAiIHI WA SALLAM: +

DiA MAHA BERSIH YANG MENYUKAI KEBERSIHAN, DIA MAHA MULIA YANG
MENYUKAi KEMULIAAN, DiA MAHA iINDAH YANG MENYUKAIi KEiNDAHAN,

JADiii, KETiIKA ADA SESEORANG YANG TiDAK MENJAGA KEBERSIHAN DAN
KESUCIAN NYA SAMA DENGAN
TELAH MENGABAIKAN SEBAGIAN DARi NiLAi KEIMANAN, LHO!



+

KiTA LiHAT YUK SALAH SATU AYAT AL-QURAN Di BAWAH iNi!

ALLAH SWT BERFIRMAN DALAM QS. AL-BAQARAH AYAT 222 YANG ARTINYA:

" . SESUNGGUHNYA ALLAH MENYUKAiI ORANG-ORANG YANG BERTAUBAT
DAN MENYUKAI ORANG-ORANG YANG MENSUCIKAN DiRi.”

fIAPA NiH YANG iNGiIN DiSUKAiI ALLAH PEMILIK ALAM SEMESTA iNi?
PASTi KiTA SEMUA iNGIN DiSUKAiI OLEH ALLAH TA’ALA, KAN?

KALAU BEGITU, YUK KiTA CARi TAHU DULU APA SAJA YANG HARUS
DiILAKUKAN AGAR ALLAH SUKA DENGAN KiTA!



MY PERSONAL HYGIENE
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M COBA KiTA CEK YUK, APAKAH PAKAIAN KiTA SUDAH BERSiH?

fEBELUM MENCUCIi PAKAIAN, PiSAHKAN DULU BAJU YANG SUDAH
PASTiI TERKENA NAJiS, SEPERTI KOTORAN MANUSIA, AIR KENCING,
DAN SEBAGAINYA,

TUJUANNYA AGAR NAJiS TiDAK MENYEBAR KE BAJU-BAJU YANG LAIN.


https://kumparan.com/topic/manusia
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BERSIHKAN NAJiS DENGAN CARA MENGGUYURNYA DENGAN AIR.

TUJUANNYA AGAR NAJIS iKUT MENGALIR KE BAWAH SEIRING

DENGAN ALIRAN AIR HINGGA BAJU BENAR-BENAR BERSIH.

BOLEH JUGA MERENDAM BAJUNYA SEBENTAR, LALU DIKUCEK DENGAN
SABUN, KEMUDIAN DiI6UYUR DENGAN AiR.


https://kumparan.com/topic/air
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JiKA MENCUCINYA DENGAN MESIN CUCi, PASTIKAN SAAT
MEMASUKKAN BAJU KE DALAM MESIN, NAJISNYA SUDAH

BENAR-BENAR HILANG SELURUHNYA.

NAJiS YANG MASUK KE DALAM AIR KURANG DARi DUA QULLAH AKAN
MEJADI AiR YANG NAJIS PULA.


https://kumparan.com/topic/mesin
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DALAM MAZHAB SYAFi'i, AiR DUA QULLAH SETARA DENG6AN VOLUME
AiR 216 LiTER ATAU AiR DALAM KUBUS YANG BERUKURAN PANJANG,
LEBAR, DAN TiN66iNYA 60 SENTIMETER.

UNTUK KETENTUANNYA, AiR YANG KURANG DARiI DUA QULLAH APABILA
KEMASUKKAN NAJiS WALAUPUN TiDAK ADA PERUBAHAN (TAGHAYYUR)
DARiI SALAH SATU SiFAT AiR, MAKA HUKUMNYA ADALAH AiIR YANG
TERKENA NAJiS (MUTANAJJIS).
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APAKAH KAMU SELALU MENCUCi TANGAN SEBELUM DAN SESDUAH MAKAN?

DARi AiSYAH RADHIALLAHU'ANHA, BELIAU BERKATA:

“... DAN KETIKA BELIAU iNG6IN MAKAN ATAU MINUM
BELIAU MENCUCi KEDUA TANGANNYA, BARUV

SETELAH iTU BELIAU MAKAN ATAU MINUM.”
(HR. ABU DAUD NO.222, AN NASA'i NO.257,
DiSHAHIHKAN AL ALBANi DALAM SHAHiIH AN NASA'Q).

IBNU QUDAMAH DALAM AL MUGHNiI MENGATAKAN, “DiIANJURKAN
MENCUCi TANGAN SEBELUM MAKAN DAN SETELAH MAKAN,
WALAUPUN DALAM KEADAAN PUNYA WUDHU."
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APAKAH KAMU TAHU KAPAN WAKTU YANG DiSUNNAHKAN
UNTUK CUCi TANGAN SELAIN SEBELUM DAN SESUDAH MAKAN?

KETiKA BANGUN TiDUR DiSYARIATKAN UNTUK
MENCUCI TANGAN SEBELUM MEMASUKKAN
TANGAN KE DALAM BEJANA ATAU MELAKUKAN
AKTIFITAS LAINNYA,

DARi ABU HURAIRAH RADHIALLAHU'ANHU, BAHWA RASULULLAH SAW BERSABDA :

“JIKA SALAH SEORANG Di ANTARA KALIAN BANGUN DARI
TiIDURNYA, MAKA JANGAN MENCELUPKAN TANGANNYA KE DALAM

BEJANA SEBELUM iA MENCUCINYA Ti6A KALi. KARENA iA TiDAK
MENGETAHUI DIMANA LETAK TANGANNYA SEMALAM.”
(HR. BUKHARI NO, 162, MUSLiIiM NO, 278).
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DARi AiSYAH RADHIALLAHU'ANHA, BELIAU BERKATA:

“... DAN KETiKA BELIAU INGIN MAKAN ATAU
MINUM BELIAU MENCUCI KEDUA TANGANNYA,
BARU SETELAH iTU BELIAU MAKAN ATAU MINUM.”

(HR. ABU DAUD NO.222, AN NASA'i NO.251,
DiSHAHIHKAN AL ALBANi DALAM SHAHIH AN NASA'Q).

IBNU QUDAMAH DALAM AL MUGHNiI MENGATAKAN, "DiIANJURKAN
MENCUCIi TANGAN SEBELUM MAKAN DAN SETELAH MAKAN,
WALAUPUN DALAM KEADAAN PUNYA WUDHU.”
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KETiKA ADA KOTORAN PADA TUBUH (TERMASUK TANGAN)

ATAU PAKAIAN KiTA, HENDAKNYA BERUSAHA
MEMBERSIHKANNYA AGAR TAMPIL BERSiH DAN BAGUS.

DARi ABDULLAH BiN MAS'UD RADHIALLAHU'ANHU, RASULULLAH SAW
BERSABDA, “SESUNGG6UHNYA ALLAHITU INDAH DAN MENCINTAI
KEINDAHAN." (HR. MUSLIM NO.91).
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BERAPA KALI KAMU MEMBERSIHKAN RAMBUTMU DALAM SEMINGG6U?

UMUMNYA PARA AHLi MEREKOMENDASIKAN TiAP JENiS

RAMBUT DAPAT KERAMAS 2-3 KALi DALAM SEMING66U ATAU
TiAP 2 HARi SEKALI.

KERAMAS SETIAP HARi MENYEBABKAN KERONTOKAN
HINGGA KERUSAKAN RAMBUT. SEMENTARA ITU, JARANG
MENCUCi RAMBUT DAPAT MENYEBABKAN :

1.  KULIT KEPALA DAN RAMBUT BAU TiDAK SEDAP

2, PERTUMBUHAN RAMBUT TERHAMBAT

3. KULIT KEPALA 6ATAL HINGG6A KETOMBE

4. DAN BERBAGAI PENYAKIT KULIT KEPALA LAINNYA



https://www.sehatq.com/artikel/kulit-kepala-gatal-bisa-diatasi-dengan-bahan-alami
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APAKAH KAMU SiKAT 6i6i 2 KALi SEHARI?

KEBIASAAN SiKAT 6i6i DUA KALi SEHARI MERUPAKAN BAGIAN
PENTING DARi MENJAGA KESEHATAN 6i6i DAN MULUT SERTA
KESEHATAN TUBUH SECARA MENYELURUH, LHO!

DALAM SEBUAH HADITS RASULULLAH MENGATAKAN, "ANDAIKAN AKU TiDAK
MEMBERATKAN UMATKU, NiSCAYA AKU AKAN MENYURUH MEREKA BERSIWAK
(MENYIKAT 6i6i) SETIiAP KALi BERWUDHU.” (HR BUKHARiI DAN MUSLIM)


https://republika.co.id/tag/rasulullah

DALAM SEBUAH HADITS RASULULLAH MENGATAKAN :
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"ANDAIKAN AKU TiDAK MEMBERATKAN UMATKU, NiSCAYA
AKU AKAN MENYURUH MEREKA BERSIWNAK (MENYIKAT 6i6i)
SETIiAP KALi BERWUDHU.” (HR BUKHARiI DAN MUSLIM)



https://republika.co.id/tag/rasulullah
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60SOK 6i6i MERUPAKAN SALAH SATU KEBIASAAN RASULULLAH MUHAMMAD SAW.

3

TAK HANYA Di RUMAH, NABi MUHAMMAD SAW BAHKAN SELALU
MEMBARWA SiWNAK KAYU Di SAKU BAJUNYA YANG IA 6UNAKAN UNTUK
MENG6G6OSOK 6i6i SETIAP KALi BERWUDHU SEBELUM SHOLAT

JADi, DICERITAKAN DALAM RiWAYAT BAHWA 6i6i RASULULLAH SANGAT PUTIH DAN KUAT.
+
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fUDAHKAH KAMU MEMBERSIHKAN TUBUHMU HARI INI1?

MANDiI DAPAT MEMBERSIHKAN KULIT SERTA MENGHILANGKAN SEL-SEL KULIT MATi
SEHINGGA PORi-PORiI MENJADI BERSIH DAN SEL KULIT BiSA BERFUNGSiI DENGAN
BAIK. MANDiI JUGA MENGHILANGKAN BAKTERiI-BAKTERiI JAHAT YANG DAPAT
MENIMBULKAN iRiTASiI PADA KULIT DAN MASALAH KULIT LAINNYA,



KESERINGAN MANDiI MEMBUAT KULIT ANDA MENJADI
KERING. NAMUN JiKA TERLALU JARANG MANDI, TUBUH
ANDA AKAN MEMPRODUKSiI BAU TUBUH YANG TiDAK SEDAP.

HAL iNi BERASAL DARi CAMPURAN KERINGAT DAN BAKTERI
YANG MENEMPEL PADA TUBUH TERLALU LAMA

JADi, JANGAN LUPA MANDiI SUPAYA TUBUHMU BERSIH.
NAMUN JUGA JANGAN BERLEBIHAN YAl



https://hellosehat.com/penyakit-kulit/perawatan-kulit/penyebab-hilangnya-kelembapan-kulit/
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YUK PERHATIKAN KUKU JARiI KiTA, APAKAH DALAM KEADAAN PANJANG?

KALAU SUDAH PANJANG, JANGAN LUPA DiPOTONG YA KUKUNYA!

“KAMi DiBERi BATASAN DALAM MEMENDEKKAN KUMiS, MEMOTONG KUKU,
MENCABUT BULU KETIAK, MENCUKUR BULU KEMALUAN, YAITU iTU SEMUA
TiDAK DiBiARKAN LEBIH DARi 40 MALAM,” (HR MUSLIM),
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SEBAGIAN iMAM SALAF LEBIH MEMiLiH ATAU MENYUKAi MEMOTONG KUKU PADA
HARi JUMAT. HAL iNi YANG DiSEBUTKAN OLEH AHLi HADIiTS iMAM AN NAWAN
MELALUI KiTAB AL MAJMU SYARH AL MUHADZDZAB.

HARi JUMAT DiPiLiH KARENA DIANGGAP SEBAGAI HARi RAYA PEKANAN
UMAT iSLAM DAN SAYYIDUL AYYAAM (PENGHULU HARI). SELAIN TV,
MATZHAB iIMAM SYAFi’'i JUGA MENGUNGKAPKAN, HARiIi KAMiS DAN
SENIN SEBAGAiI HARi YANG BAIK UNTUK MEMOTONG KUKU.



HARi iNi SUDAH MEMBERSIHKAN BAGIAN TUBUHMU YANG MANA NiH?




YuK DOWNLOAD DAN MAINKAN KEGIATAN MENARIK TENTANG KEBERSIHAN DIRI!

My Personal Hygiene

Allah loves those who purify themselves : “Indeed, Allah loves those who are constantly repentant

and loves those who purify themselves” [Quran, 2:222]
In this verse, Allah reminds us that remaining clean and pure is an act of faith- and
we can show our love to Allah by purifying ourselves.
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