The development of this learning material in program is a
collaboration between Quran and Islamic teachers with Alif Igra to demonstrate the quality and
creativity of teachers in creating learning materials.

is a learning material sharing program which can be accessed on
the Alif Igqra website for all Quran and Islamic teachers. All materials created have gone through
mentoring and selecting by the Alif Iqra academic team.
Alif Igra is a Quran learning platform which provides certified Quran teachers for children to
adults in 17 cities throughout Indonesia.
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Please do not share this material on any document sharing sites or emails, or claim it as a private
file on any website, blog, or platform on the internet. If someone asks you about this material just
tell him about program on Alif Igra's website ( alifigra.id/tst/ ),
where this file can be found, instead of directly sharing this file in PDF format.

If you find it helpful or like this material, please share your learning activities using this material
on social media and tag ealifigra on Instagram or visit the Alif Iqra website at alifigra.id so that

the materials in Teachers Support Teachers can be more useful for many people.

If you have any questions or suggestions for the development
of the Teachers Support Teachers program and materials,

~ \\' please contact us at email academic.alifigraegmail.com *
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' QUESTION AND ANSWER : HALAL HARAM FOODS iN iSLAM |
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FIQH

MAKANAN DAN MiNUMAN YANG
DIKONSUMSi OLEH SEORANG MUSLIM HENDAKNYA
MEMENUHI 2 SYARAT, YAiTU:

PERTAMA, HALAL. ARTIiNYA DIiPERBOLEHKAN UNTUK DiKONSUMSi DAN TiDAK
DILARANG OLEH HUKUM AGAMA (SYARA'),

KEDUA, BAIK (THAYYiB). ARTINYA MAKANAN ATAU MiNUMAN iTU SEHAT, BERGIZi,
MENGANDUNG NUTRiSi, DAN BERMANFAAT UNTUK KESEHATAN.




LALU BAGAIMANA KiTA TAHU BAHWA MAKANAN ATAU
MIiNUMAN iTU HALAL UMMI?

HALALNYA SUATU MAKANAN ATAU MiNUMAN HARUS MELiPUTI Ti6A
HAL, YAiTU:

1) HALAL KARENA ZATNYA MAKANAN ATAU MiNUMAN iTU SENDIRI.

MAKANAN iTU TERBUAT DARi BAHAN YANG HALAL, TiDAK MENGANDUNG UNSUR-
UNSUR YANG DIHARAMKAN MENURUT SYARIAT.



FIQH

2) HALAL CARA MENDAPATKANNYA,

SESUATU YANG HALAL iTU HARUS DIiPEROLEH DENGAN CARA YANG HALAL PULA.
MAKANAN ATAU MiNUMAN HALAL TETAPi CARA MENDAPATKANNYA TiDAK SESUAI
DENGAN HUKUM AGAMA (SYARA’) MAKA MENJADIi HARAMLAH MAKANAN ATAU
MIiNUMAN TERSEBUT.

SEPERTiI YANG DiPEROLEH DENGAN CARA MENCURi, MERAMPOK, MENIPU DAN SEBAGAINNYA,
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FIQH

DAN YANG TERAKHIR APA UMMI?

YANG TERAKHIR ADALAH HALAL KARENA PROSES ATAU CARA PENGOLAHANNYA,

SELAIN CARA MEMPEROLEHNYA HARUS DENGAN CARA YANG HALAL, MAKA CARA ATAU
PROSES PENGOLAHANNYA JUGA HARUS BENAR.

HEWAN, SEPERTi KAMBiING, AYAM, SAPi, JiKA DiISEMBELiH DENGAN CARA YANG TiDAK
SESUAi DENGAN HUKUM {SLAM MAKA DAGINGNYA MENJADiIi HARAM,

ATAU MAKANAN ATAU MiNUMAN YANG PROSES PENGOLAHANNYA
DiCAMPUR DENGAN BAHAN HARAM SEPERTi LEMAK BABi, MAKA MAKANAN ATAU
MIiNUMAN TERSEBUT MENJADiIi HARAM,
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KEMUDIAN MAKANAN DAN MIiNUMAN
YANG THAYYiB iTU BAGAIMANA UMMi?
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MAKANAN DAN MiNUMAN YANG THAYYiB ARTINYA BAiK BAGi TUBUH DAN
KESEHATAN. MAKANAN YANG MEMBAHAYAKAN KESEHATAN MiSALNYA MENG6ANDUNG
FORMALIN, MENGANDUNG PEWARNA UNTUK TEKSTiL, MAKANAN BERLEMAK YANG
BERLEBIHAN, DAN LAIN-LAiIN DiKATAKAN TiDAK THAYYiB.

BERARTI KALAU SUDAH HALAL BELUM
BERARTi iTU SEHAT ATAU THAYYiB YA UMMI?

iYA BETUL, NAK,
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LALU UMMi, APAKAH BETUL KALAU ADA MAKANAN DAN MINUMAN
YANG HARAM? MEMANGNYA HARAM iTU SEPERTI APA UMMi?

MAKANAN DAN MiNUMAN YANG HARAM ADALAH MAKANAN DAN MiNUMAN YANG
DiHARAMKAN UNTUK DiKONSUMSi KARENA ADA NASH DALAM AL-QURAN DAN AL-HADiS,
BiLA TiDAK TERDAPAT PETUNJUK YANG MELARANG, BERARTI HALAL.
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CiRi-CiRi MAKANAN ATAUPUN MiNUMAN
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YANG HARAM iTU SEPERTi APA UMMI?

=
N

o
o
4% BB

)
o

HARAMNYA MAKANAN SECARA GARiS BESAR DAPAT DiBAGi DUA MACAM :

PERTAMA, HARAM LiDZATiHi (MAKANAN YANG HARAM KARENA DZATNYA).

CONTOH:

%

b 1) SELURUH MAKANAN, MiNUMAN, OBAT-OBATAN, DAN KOSMETIKA YANG
MENGANDUNG UNSUR BABi DALAM BENTUK APAPUN, HARAM DiKONSUMSi.

TERMASUK LEMAK BABi YANG DIPERGUNAKAN DALAM iNDUSTRi MAKANAN YANG
DIKENAL DENGAN iSTIiLAH SHORTENING, SERTA SEMUA ZAT YANG BERASAL DARI
BABi YANG BiASANYA DiJADiKAN BAHAN CAMPURAN MAKANAN (FOOD ADDITIVE).
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2) DARAH YANG MENGALIR DARi BINATANG ATAU MANUSIA HARAM DIKONSUMSI,
BAiK SECARA LANG6SUNG6 MAUPUN DiCAMPURKAN PADA BAHAN MAKANAN KARENA
DiNiLAiI NAJiS, KOTOR, MENJiJiKKAN, DAN DAPAT MENG66ANGG6U KESEHATAN.

DEMIKIAN JUGA DARAH YANG SUDAH MEMBEKU YANG DiJADIKAN MAKANAN
DAN DIiPERJUALBELIKAN OLEH SEBAGIAN ORANG. ADAPUN DARAH YANG
MELEKAT PADA DAGING HALAL, BOLEH DiMAKAN KARENA SULIT DiHiNDARI.

3) KHAMAR DAPAT DIANALOGIKAN DENGANNYA SEMUA MAKANAN DAN MiNUMAN
YANG BiSA MENIMBULKAN MUDHARAT DAN MERUSAK BADAN, AKAL, JiNA, MORAL
DAN AQiDAH, MiSALNYA NARKOBA DENG6AN SELURUH JENiS DAN MACAMNYA,
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KEDUA, HARAAM Li6HAIiRiHi (MAKANAN YANG HARAM KARENA FAKTOR EKSTERNAL).

— —
0 MAKSUDNYA ADALAH HUKUM ASAL MAKANAN iTU SENDiRi ADALAH HALAL,
- AKAN TETAPi DiABERUBAH MENJADi HARAM KARENA ADANYA SEBAB YANG
' TiDAK BERKAITAN DENGAN MAKANAN TERSEBUT.

CONTOH:

___,_l-g ‘ 1) BANGKAI YAITU SEMUA BiNATANG YANG6 MATIi TANPA
PENYEMBELIHAN YANG SYARi DAN JUGA BUKAN HASIL PERBURUAN.

MAKSUDNYA BAGAIMANA UMMi TANPA PENYEMBELIHAN
SYARi DAN JUGA BUKAN HASIL PERBURUAN?
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MiSALNYA SEPERTI iNi :
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AL-MUNHANIQAH, YAITU BiNATANG YANG MATi KARENA TERCEKIK. _m

AL-MAUQUDZAH, YAITU BiNATANG YANG6 MATi KARENA TERKENA PUKULAN KERAS.

AL-MUTARADDIYAH, YAITU BINATANG YANG MATi KARENA JATUH DARi TEMPAT YANG TiNGG6i. m I

AN-NATIHAH, YAITU BiNATANG YANG MATi KARENA DIiTANDUK OLEH BiNATANG LAINNYA, |

BINATANG YANG MATi KARENA DIiMANGSA OLEH BINATANG BUAS.




FIGH

SEMUA BINATANG YANG MATi TANPA
PENYEMBELIHAN, SEPERTI DiSETRUM,
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SEMUA BiNATANG YANG DiSEMBELiIH DENGAN
SENGAJA TiDAK MEMBACA BASMALAH.

s

SEMUA HEWAN YANG DiSEMBELIH UNTUK SELAIN
ALLAH WALAUPUN DENGAN MEMBACA BASMALAH.

SEMUA BAGIAN TUBUH HEWAN YANG
TERPOTONG/TERPiISAH DARi TUBUHNYA

APAKAH ADA BANGKAiI YANG
TiDAK HARAM UMMi?

ADA, NAK,  ADA DUA JENiS BANGKAiI YANG TiDAK HARAM HUKUMNYA YAiTU:

BELALANG DAN JUGA iKAN, KARENA iKAN TERMASUK HEWAN AiR DAN TELAH
DiSEPAKATI BAHWA SEMUA HEWAN AiR ADALAH HALAL BANGKAINYA KECUALI KATAK,

DAN JANIN YANG BERADA DALAM PERUT HEWAN YANG DiSEMBELIH.
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YANG KEDUA YAITU SEMUA MAKANAN HALAL YANG TERCAMPUR NAJIS.

CONTOHNYA SEPERTi MENTEGA, MADU, SUSU, MiNYAK GORENG ATAU
SELAINNYA YANG KEJATUHAN TiKUS ATAU CiCAK MiSALNYA,

TERAKHIR YAIiTU MAKANAN HARAM YANG DiPEROLEH DARi USAHA
DENGAN CARA ZALiIM, SEPERTi MENCURi, KORUPSi, MENIPU,

MERAMPOK, HASIL JUDi, TARUHAN, MENANG TOGEL DAN SEBAGAINYA.

KEMUDIAN CONTOH HEWAN TANPA PENYEMBELIHAN SYARi DAN
JUGA BUKAN HASIL PERBURUAN SELANJUTNYA APA UMM;i?
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BOLEH ALif BERTANYA LAGIi UMMI?
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APAKAH ADA AKIiBAT BURUK DARi MEMAKAN
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” ATAU MEMINUM YANG HARAM UMMi? :

|
ADA, NAK. BEBERAPA Di ANTARANYA YAITU :

AMAL iBADAHYA TiDAK AKAN DiTERIMA DAN DOANYA
TiDAK AKAN DiKABULKAN OLEH ALLAH SWT.

MAKANAN DAN MiNUMAN HARAM JUGA BiSA MERUSAK JiWA (TERUTAMA
MiNUMAN KERAS YANG6 MENGANDUNG ALKOHOL) SEPERTi :

1) KECERDASAN MENURUN

2) CENDERUNG LUPA DAN MELAKUKAN HAL-HAL YANG NEGATIF
3) fENANG MENYENDIRi DAN MELAMUN

4) SEMANGAT KERJA BERKURANG



FIGH

KALAU ALif LAGi MAU JAJAN Di KANTIN ATAU
SUPERMARKET, BAGAIMANA CARANYA ALIF TAU KALAUV
MAKANAN YANG ALif BELi iTU HALAL ?

0 LiHAT LOG60O HALAL NYA NAKI

APA iTU LO60O HALAL UMMi?
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LO60 HALAL ADALAH G6AMBAR YANG6 DiCANTUMKAN Di KEMASAN SETIAP
MAKANAN / MiNUMAN,

LOGO TERSEBUT MENUNJUKKAN BAHWA MAKANAN DAN MINUMAN TELAH
DiUJi KEHALALANNYA OLEH iLMUWAN MUSLIM , DAN TERBUKTi HALAL.
SEHIN66A UMAT iSLAM TiDAK PERLU RAG6U DAN BOLEH UNTUK
MENGKONSUMSINYA,

JADi, PASTIiKAN ALif MEMBELi JAJANAN DENG6AN LO6O0 HALAL Di
KEMASANNYA YAI!



OH BEGITU UMMi, ALHAMDULILLAH, ALifF SEKARANG SUDAH
PAHAM APA iTU MAKANAN DAN MiNUMAN YANG HALAL
DAN YANG HARAM. TERIMA KASiH BANYAK YA UMM,

SAMA-SAMA, NAK,
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@ | am a Muslim and | Eat the Halal Food! Shopping The Halal Foods

Hi! Let's go shopping with Alif and Alifah!
Remember, you can only buy; things with HALAL'SIGN on it!
— — — _Letscirclethe things with HALAL SIGN!

Se s TS 2227

“O you who believe! Eat of the good things wherewith We have provided you, and render
thanks to Allah if it is (indeed) He whom ye worship” (2:172).
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