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Question and answer : halal haram foods in islam
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 Makanan halal adalah makanan yang
dibolehkan syariat Islam untuk dikonsumsi kecuali ada

nash al-Quran atau Hadis yang mengharamkannya.

 ummi, alif ingin bertanya, makanan dan minuman halal
itu seperti apa ummi?
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makanan dan minuman yang
dikonsumsi oleh seorang muslim hendaknya
memenuhi 2 syarat, yaitu:

kedua, Baik (thayyib). artinya makanan atau minuman itu sehat, bergizi,
mengandung nutrisi, dan bermanfaat untuk kesehatan.

pertama, Halal. artinya diperbolehkan untuk dikonsumsi dan tidak
dilarang oleh hukum agama (syara').
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halalnya suatu makanan atau minuman harus meliputi tiga
hal, yaitu:

1) Halal karena zatnya makanan atau minuman itu sendiri. 

lalu bagaimana kita tahu bahwa makanan atau
minuman itu halal ummi?

Makanan itu terbuat dari bahan yang halal, tidak mengandung unsur-
unsur yang diharamkan menurut syariat.
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2) Halal cara mendapatkannya.

Sesuatu yang halal itu harus diperoleh dengan cara yang halal pula.
Makanan atau minuman halal tetapi cara mendapatkannya tidak sesuai
dengan hukum agama (syara') maka menjadi haramlah makanan atau
minuman tersebut.

seperti yang diperoleh dengan cara mencuri, merampok, menipu dan sebagainnya.
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yang terakhir adalah Halal karena proses atau cara pengolahannya.

Selain cara memperolehnya harus dengan cara yang halal, maka cara atau
proses pengolahannya juga harus benar. 

dan yang terakhir apa ummi?

Atau makanan atau minuman yang proses pengolahannya
dicampur dengan bahan haram seperti lemak babi, maka makanan atau

minuman tersebut menjadi haram.

Hewan, seperti kambing, ayam, sapi, jika disembelih dengan cara yang tidak
sesuai dengan hukum Islam maka dagingnya menjadi haram.
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kemudian makanan dan minuman
yang thayyib itu bagaimana ummi?

makanan dan minuman yang thayyib artinya baik bagi tubuh dan
kesehatan. Makanan yang membahayakan kesehatan misalnya mengandung
formalin, mengandung pewarna untuk tekstil, makanan berlemak yang
berlebihan, dan lain-lain dikatakan tidak thayyib.

berarti kalau sudah halal belum
berarti itu sehat atau thayyib ya ummi?

iya betul, nak.
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Makanan dan minuman yang haram adalah makanan dan minuman yang
diharamkan untuk dikonsumsi karena ada nash dalam al-Quran dan al-Hadis,

bila tidak terdapat petunjuk yang melarang, berarti halal.

lalu ummi, apakah betul kalau ada makanan dan minuman
yang haram? memangnya haram itu seperti apa ummi?
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pertama, Haram Lidzatihi (makanan yang haram karena dzatnya).

1) Seluruh makanan, minuman, obat-obatan, dan kosmetika yang
mengandung unsur babi dalam bentuk apapun, haram dikonsumsi. 

Haramnya makanan secara garis besar dapat dibagi dua macam :

ciri-ciri makanan ataupun minuman
yang haram itu seperti apa ummi?

Termasuk lemak babi yang dipergunakan dalam industri makanan yang
dikenal dengan istilah shortening, serta semua zat yang berasal dari
babi yang biasanya dijadikan bahan campuran makanan (food additive).

contoh :
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2) Darah yang mengalir dari binatang atau manusia haram dikonsumsi,
baik secara langsung maupun dicampurkan pada bahan makanan karena

dinilai najis, kotor, menjijikkan, dan dapat mengganggu kesehatan. 

3) Khamar dapat dianalogikan dengannya semua makanan dan minuman
yang bisa menimbulkan mudharat dan merusak badan, akal, jiwa, moral

dan aqidah, misalnya narkoba dengan seluruh jenis dan macamnya.

Demikian juga darah yang sudah membeku yang dijadikan makanan
dan diperjualbelikan oleh sebagian orang. Adapun darah yang

melekat pada daging halal, boleh dimakan karena sulit dihindari.
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kedua, Haraam Lighairihi (makanan yang haram karena faktor eksternal).

Maksudnya adalah hukum asal makanan itu sendiri adalah halal,
akan tetapi dia berubah menjadi haram karena adanya sebab yang
tidak berkaitan dengan makanan tersebut.

1) Bangkai yaitu semua binatang yang mati tanpa
penyembelihan yang syari dan juga bukan hasil perburuan.

contoh :

maksudnya bagaimana ummi tanpa penyembelihan
syari dan juga bukan hasil perburuan?
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Al-Munhaniqah, yaitu binatang yang mati karena tercekik.

misalnya seperti ini :

Binatang yang mati karena dimangsa oleh binatang buas.

An-Natihah, yaitu binatang yang mati karena ditanduk oleh binatang lainnya.

Al-Mutaraddiyah, yaitu binatang yang mati karena jatuh dari tempat yang tinggi.

Al-Mauqudzah, yaitu binatang yang mati karena terkena pukulan keras.
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Ada, nak. ada dua jenis bangkai yang tidak haram hukumnya yaitu:

Semua binatang yang mati tanpa
penyembelihan, seperti disetrum.

Semua bagian tubuh hewan yang
terpotong/terpisah dari tubuhnya

Semua hewan yang disembelih untuk selain
Allah walaupun dengan membaca basmalah.

Semua binatang yang disembelih dengan
sengaja tidak membaca basmalah.

apakah ada bangkai yang
tidak haram ummi?

dan Janin yang berada dalam perut hewan yang disembelih.

belalang dan juga Ikan, karena ikan termasuk hewan air dan telah
disepakati bahwa semua hewan air adalah halal bangkainya kecuali katak.
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yang kedua yaitu Semua makanan halal yang tercampur najis.
Contohnya seperti mentega, madu, susu, minyak goreng atau

selainnya yang kejatuhan tikus atau cicak misalnya.

terakhir yaitu Makanan haram yang diperoleh dari usaha
dengan cara zalim, seperti mencuri, korupsi, menipu,

merampok, hasil judi, taruhan, menang togel dan sebagainya.

kemudian contoh hewan tanpa penyembelihan syari dan
juga bukan hasil perburuan selanjutnya apa ummi?
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boleh alif bertanya lagi ummi? 

Amal ibadahya tidak akan diterima dan doanya
tidak akan dikabulkan oleh Allah Swt.

Makanan dan minuman haram juga bisa merusak jiwa (terutama
minuman keras yang mengandung alkohol) seperti :

apakah ada akibat buruk dari memakan
atau meminum yang haram ummi? :

tentu boleh, nak. 

ada, nak. beberapa di antaranya yaitu :

1) Kecerdasan menurun
2) Cenderung lupa dan melakukan hal-hal yang negatif
3) Senang menyendiri dan melamun
4) Semangat kerja berkurang



fiqh

Kalau Alif lagi mau jajan di kantin atau
supermarket, bagaimana caranya alif tau kalau

makanan yang alif beli itu halal ?

apa itu logo halal Ummi?

lihat logo halal nya nak!

Logo halal adalah gambar yang dicantumkan di kemasan setiap
makanan / minuman.
Logo tersebut menunjukkan bahwa makanan dan minuman telah
diuji kehalalannya oleh ilmuwan muslim , dan terbukti halal.
sehingga umat islam tidak perlu ragu dan boleh untuk
mengkonsumsinya. 
Jadi, pastikan alif membeli jajanan dengan logo halal di
kemasannya ya! 
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oh begitu ummi, alhamdulillah, alif sekarang sudah
paham apa itu makanan dan minuman yang halal
dan yang haram. terima kasih banyak ya ummi.

Sama-sama, nak. 



supaya semakin paham, yuk download dan
mainkan kegiatan seru di bawah ini!
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