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QnA about Ramadhan for students
to experience the best Ramadhan ever!

This book is for
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Apa itu Ramadhan?

Ramadhan adalah bulan ke-9 dalam Kalender Islam yang disebut
dengan kalender Hijriyah. Bulan Ramadhan terletak setelah bulan
Sya’ban dan sebelum bulan Syawal.

Mengapa Ramadhan adalah salah satu
bulan terbaik dalam Islam?

« Al-Quran pertama kali diturunkan pada
Nabi saat bulan Ramadhan.

e Pahala dari setiap amal kita akan diberikan
oleh Allah10 kali lebih banyak.

 Pintu-pintu Surga dibuka, dan pintu neraka
ditutup.

« Iblis yang menggoda manusia diikat dengan
rantai pada bulan ini.

©Copyrig ht Alif Igra
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Apa Itu Puasa?

Puasa / Fasting / e - 33
Indonesia English Arabic

- J

R O~

Kata & 5= memiliki arti menjaga.
Karena puasa adalah menjaga diri dari segala sesuatu
yang membatalkan puasa dengan niat khusus.

Kalau kita berpuasa, maka kita tidak boleh makan,
minum (dan melakukan hal lain yang
membatalkan puasa) dari waktu subuh hingga
waktu maghrib.

/
Tapi kalau temen-temen udah ga makan
dan minum seharian, tapi ga niat berpuasa,
ga jadi disebut puasa yaa..

\
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Apa Yang Membatalkan Puasa?

Bila kita melakukan atau mengalami yang ada di bawah ini,
maka puasa kita akan rusak:

« Makan & Minum (memasukkan sesuatu ke
dalam saluran perut)

« Memasukkan sesuatu ke dalam alat kemaluan

atau anus

Muntah dengan sengaja

Melakukan Hubungan intim

Mengeluarkan Sperma secara sengaja

Haid & Nifas (darah yang keluar dari wanita

karena puberitas)

« Gila

« Murtad (keluar dari agama Islam)

/

Teman-teman harus kuat menahan supaya
puasanya tidak batal yaa..

\_
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Kenapa Kita Harus Puasa?

Puasa adalah rukun islam yang ketiga. Kita harus berpuasa untuk menunjukkan
kepatuhan kita kepada Allah dalam menjalankan perintah-Nya.

/" N
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Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu
agar kamu bertakwa.

_ Y,

Allah menjanjikan pahala yang sangat besar bagi orang-orang yang berpuasa.

bernama Ar-Rayyan yang hanya bisa dilewati oleh orang

Surga memiliki 8 pintu gerbang, salah satu gerbang tersebut Z:\/\
yang berpuasa. L, "V

s

Manfaat yang kita dapat bila berpuasa:
1. Puasa membuat kita menjadi lebih sabar

A

N
2. Puasa sangat baik untuk kesehatan tubuh ‘ f
3. Puasa menjaga kita dari perbuatan buruk

. : <
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Siapa Yang Wajib Berpuasa?

Seluruh umat muslim wajib melakukan puasa.
Namun ada beberapa orang yang diperbolehkan untuk tidak berpuasa:

m
& B/ Orang Tua + Orang Sakit
yang tak kuat - yang tak kuat
o berpuasa N berpuasa

Ibu Hamil Nﬂng yang sedang
& menyusui bepergian jauh

Bila kamu tidak puasa, maka kamu
harus menggantinya dengan Anak kecil yang sudah
berpuasa di hari yang lain loh, jadi berusia 7 tahun sudah

P yang | diperintahkan untuk
berpuasa loh!
Mereka boleh diberi
hukuman bila tidak mau
berpuasa saat usianya 10
Tahun.

Anak
kecil

jangan sampai bolong puasa yaa!
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Kapan Kita Puasa?

Ketika bulan ramadhan tiba maka umat muslim di dunia wajib untuk puasa

Di selain bulan Ramadhan, kita bisa melakukan banyak sekali Puasa sunnah, seperti:

« Puasa hari Arafah (tanggal 9 Dzulhijjah bagi orang yang sedang tidak berhaiji)
« Puasa setiap hari senin dan kamis
« Puasa saat hari Mi‘raj

« Puasa saat tidak mempunyai makanan a)
e Puasa Tasu’a dan Asyura (tanggal 9 dan 10 bulan Muharram)
« Puasa 6 hari di bulan Syawal b

Adakah waktu yang diharamkan untuk puasa?

Ada 5 hari yang dilarang oleh Allah untuk berpuasa:
- Hari Raya Idul Fitri

- Hari Raya Idul Adha

- 3 Hari Tasyrik (3 hari setelah Idul Adha)

\_
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Bagaimana Kita Tahu
Bulan Ramadhan Telah Tiba?

Kalender umat Islam dihitung berdasarkan pergerakan bulan di langit, pergantian
bulan Sya’ban menuju bulan Ramadhan dapat diketahui dengan terlihatnya bulan
sabit yang disebut dengan Hilal.

Untuk saat ini, kita memiliki lembaga dalam Kementerian Agama yang meneliti dan
mengamati pergerakan bulan di langit. Sehingga untuk tahu kapan Ramadhan
dimulai, kita hanya perlu menunggu keputusan dan pengumuman dari mereka.

Alhamdulillah..
Beruntungnya kita jadi orang Indonesial

Y.

-
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Bagaimana Cara berpuasa?

1. Niat

Pada malam hari, kita harus berniat
dulu untuk berpuasa. Supaya tidak
lupa, di masjid biasanya diadakan

Bacaan Niat Puasa yang sempurna

-7 o - * —-0 - io—f
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membaca niat bersama se’relah ShCIICI‘I' Aku berniat puasa esok hari untuk menjalankan puasa fardhu

tarawih.
Kamu bisa niat dengan bahasa apa

ramadhan tahun ini karena Allah Ta’ala.

=
. —— —0 -—

— 2 o7
pun bila tidak bisa berbahasa Arab. Untuk kamu yang belum hafal niat yang panjang, ) ) PoO 9 9Y

kamu bisa membaca niat yang pendek loh!

2. Sahvur

3. Menjaga dan menguatkan diri

Setelah waktu subuh tiba, maka puasa telah
dimulai. Kita harus menjaga diri supaya kita
tidak makan, minum, dan melakukan hal
yang membatalkan puasa sampai waktu
maghrib nanti.

Agar kuat dalam berpuasa, kita
disunnahkan untuk makan Sahur.

©" Sahur artinya makan sebelum waktu
subuh (waktu dimulainya puasa)

Aku berniat puasa Ramadhan

\ Wquw!!
Kamu Berhasil Puasa!

4. Ifthar (Buka Puasa)

Saat maghrib tiba, kita sudah
diperbolahkan untuk makan, atau
berbuka puasa. Nabi suka berbuka
dengan makanan manis seperti kurma.

©Copyrig ht Alif Iqra
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Bagaimana Kebiasaan Nabi Saat
Melakukan Puasa?

Tadarus Al-Quran

Nabi sangat menunggu dan menanti Ramadhan. Saat Ramadhan tiba, Nabi akan lebih giat
dalam melaksanakan Ibadah terutama tadarus Al-Quran.

Pada bulan Ramadhan, setiap malam Nabi didatangi oleh Malaikat Jibril untuk
menyimak Nabi Muhammad membaca Al-Quran.

Pahala puasa dan Al-Qur'an yang dibaca pada malam
Ramadhan akan memberikan pertolongan kepada kita saat
hari kiamat nanti.

Bersedekah

Selain tadarus Al-Quran, ibadah yang disukai oleh Nabi saat
Ramadhan adalah bersedekah.

Dikatakan bahwa bila kita memberi makan (untuk berbuka)
orang yang berpuasa, maka kita akan mendapat pahala
orang yang sedang berpuasa itu.

o

©Copyrigh’r Alif Igra
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Apa itu Tarawih?

Ada satu shalat khusus yang hanya bisa dilakukan saat bulan Ramadhan,
yaitu shalat Tarawih.

Pada zaman Nabi dahulu, shalat ini disebut dengan Qiyam Ramadhan, Nabi dan
para sahabat melakukan ini secara sendiri-sendiri di masjid. Kemudian pada zaman
Umar Bin Khatab shalat ini diseragamkan dan dilaksanakan berjamaah

agar rapi, dan disebut dengan Tarawih.

Waktu untuk shalat Tarawih adalah setelah shalat isya
sampai waktu subuh tiba.

Rakaat Tarawih berjumlah 20 Rakaat T e T /
atau 8 rakaat. ez e )
Sy @9I31JI di 4ol

Tarawih dilakukan dengan cara shalat dua S TE oo,
rakaat 10 kali (untuk 20 Rakaat), atau dilakukan dzs dll Logals elsl dugll Jdidun
4 kali untuk 8 rakaat. “Aku niat sholat sunnah tarawih dua rakaat dengan menghadap

kiblat, saat ini sebagai makmum karena Allah Ta'ala."

Biasanya shalat Tarawih ditutup dengan shalat
witir 3 rakaat.

/

g
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Apa itu Lailatul Qadar? ! A

Dalam bulan Ramadhan, ada satu malam yang sangat f \
istimewa. Malam ini bahkan lebih baik dari 1.000 =
bulan, malam ini disebut dengan malam Lailatul Qadar.

Umat muslim percaya bahwa malam Lailatul
Qadar ada di salah satu 10 malam terakhir
bulan ramadhan.

Oleh sebab itu, Umat muslim akan
banyak berdzikir dan berdoa dengan
i"tikaf di masjid pada malam-malam
tersebut.

Berharap mendapati malam Lailatul
Qadar yang lebih baik dari 1.000
bulan.

©Copyrigh’r Alif Igra
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Apa itu Idul Fitri?

Ketika Ramadhan telah berakhir, Umat muslim akan merayakan hari yang disebut dengan
Hari Raya Idul Fitri. Idul Fitri memiliki arti “kembali menjadi suci” karena pada bulan
puasa, dosa-dosa kita pada Allah telah dihapus oleh Allah dengan segala amal baik dan
puasa kita.

Saatldul Fitri, umat muslim akan saling
berkunjung untuk bermaafan, berbagi
hadiah, serta makanan.

é
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Bagaimana Idul Fitri di Dunia?

Saat Idul fitri, kita dianjurkan untuk membaca takbir sebagai ungkapan rasya syukur kita
pada Allah yang Maha Besar, yang telah memberikan umat Muslim sebuah bulan yang
spesial, yaitu ramadhan dan malam Lailatul Qadar.

Bahkan Nabi-Nabi terdahulu tidak diberikan oleh Allah keistimewaan ini.

Takbir an o9 “I"_ of 5 of 5& _sw oo = of 5& of o5& of 5
. yang a3l dlg 3581 adl zS| aldlg adl 31 ddl 3 35S1 adl 331 adl 3xS1 all
dibaca saat - ' £ e ' ’
.. Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Tiada tuhan selain Allah dan Allah Maha Besar,
IdUI F|‘|'|"|: Allah Maha Besar dan Semua puji hanya milik Allah.

Di Indonesia, biasanya kita saling mendoaakan
satu sama lain saat bertemu dengan doa:

Suplally SISl Cro
Mohon maaf

lahir dan batin ya,
Sahabat Alif!

S35y G3x8lal G Q3G Al Ulas

Semoga Allah menjadikan kita termasuk dari orang-orang yang
kembali (suci) dan berhasil (dalam beribadah)

Atau orang-orang lebih sering menyingkatnya dengan:
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Mudik / Pulang Kampung

©Copyrigh’r Alif Igra
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Di Cina ada daerah bernama Yunnan dan Xinjiang
yang banyak dihuni oleh orang Cina yang muslim.
Saat hari raya Lebaran tiba, mereka pergi ke makam
nenek moyang untuk mendoakan mereka. Setelah
itu, mereka mengenakan pakaian adat dan
berkumpul untuk bersilaturahmi dan memberikan
hadiah. Laki-laki biasanya mengenakan jas dan
kopiah putih, sedangkan perempuan mengenakan

baju hangat dan kerudung.

Saat Lebaran tiba di Turki, orang-orang membawa
permen sebagai hadiah saat berkunjung ke
keluarga. Ada tradisi yang disebut Seker Bayram,
yang artinya festival gula. Selain itu, ada juga tradisi
meminta maaf di antara keluarga. Anak-anak
menyungkem kepada orang tua dan meminta maaf
atas kesalahan yang mereka lakukan. Orang tua
kemudian mencium mereka sebagai tanda sudah
memaafkan, dan memberikan vuang koin, permen,
atau manisan sebagai hadiah.

©Copyrigh’r Alif Igra



p so|dnis

uis 1

p s9|dnig

uis 1

Di Mesir, saat Idul Fitri tiba, semua sekolah,
kampus, kantor pemerintahan, dan restoran
tutup. Tetangga, teman, dan saudara akan saling
berkunjung. Makanan khasnya adalah Kahk,
cookies yang diisi kacang dan ditabur gula. Selain
itu, anak-anak juga akan senang karena banyak
hiburan tradisional seperti pendongeng,
panggung boneka, pesulap keliling, karnaval
sepeda, dan masih banyak lagi.

Di India, pemeluk agama Islam merayakan Idul
Fitri dengan melakukan salat ied di Jama Masjid
yang ada di New Delhi. Jama Masjid ini menjadi
tempat utama perayaan Idul Fitri di ibu kota
India. Saat silaturahmi dengan keluarga, mereka
akan menikmati makanan khusus yang
dinamakan siwaiyaan. Siwaiyaan terdiri dari
campuran bihun yang manis dengan buah kering
dan susu. Warna-warninya membuat suasana
pesta semakin meriah.

©Copyrig ht Alif Iqra
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