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Tips untuk GuruTips untuk GuruTips untuk Guru

1 Tahu banyak tentang Haji Tahu banyak tentang Haji Tahu banyak tentang Haji 
Sebelum mengajar bekali diri dengan berbagai pengetahuan seputar haji, 
terutama wajib dan rukun haji.
Guru bisa mengakses berbagai media online serta literatur lainnya untuk 
memperkaya pengetahuan guna memudahkan diri dalam penyampaian 
materi, serta mengantisipasi berbagai pertanyaan yang muncul dari murid.

Pandu murid menata tiap objekPandu murid menata tiap objekPandu murid menata tiap objek
Bimbing murid agar bisa meletakkan tiap objek yang sudah dibuat pada 
tempat yang sudah disediakan.
Berikan petunjuk dengan bentuk dasar serta ukuran tiap objek yang sudah 
dibuat bersama murid.

3

2 Ajak murid membuat objek 3 dimensi Ajak murid membuat objek 3 dimensi Ajak murid membuat objek 3 dimensi 
Libatkan murid dalam pembuatan media pembelajaran, sesuaikan porsi 
keterlibatan murid dengan tingkat kemampuan yang dimilikinya.
Bila sudah mampu untuk mengerjakan sendiri, guru cukup mendampingi 
dengan memberi bantuan kecil kepada murid.

4 Jelaskan tiap objek dan pos yang dilaluiJelaskan tiap objek dan pos yang dilaluiJelaskan tiap objek dan pos yang dilalui
Berikan penjelasan singkat tentang apa saja yang dilakukan oleh jamaah 
haji dalam tiap pos angka yang tertera pada papan permainan.

Jelaskan pula doa khusus yang dibaca saat berada pada post tersebut bila 
ada.

4 PeragakanPeragakanPeragakan
Lengkapi penjelasan dengan memperagakan gerakan yang dibutuhkan, 
dengan berlari kecil saat sa’i, misalnya, atau memperagakan melempar 
sesuatu saat menjelaskan melempar jumrah.
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Yang Kita Lakukan Yang Kita Lakukan 
saat Ibadah Hajisaat Ibadah Haji
Yang Kita Lakukan 
saat Ibadah Haji

1 IHRAMIHRAMIHRAM
Sebelum jamaah haji memasuki kota Makkah, maka mereka harus berniat 
untuk melakukan haji. Kegiatan niat dalam ibadah haji ini disebut Ihram.
Ketika ihram, jamaah haji akan mengenakan pakaian serba putih, dan para 
laki-laki harus mengenakan baju putih yang tidak dijahit.

Sesaat setelah ihram, jamaah haji mulai membaca talbiyah terus menerus:
“Labbaykallahumma labbayk, labbayka la syarika laka labbayk. Innal-
hamda wan-ni'mata laka wal-mulk. Laa syarika lak.”

THAWAF QUDUMTHAWAF QUDUMTHAWAF QUDUM
Thawaf dilakukan dengan cara berjalan mengelilingi bangunan Ka’bah 
sebanyak 7 Kali. Para jamaah Haji akan berjalan memutar berlawanan arah 
jarum jam.

SA’ISA’ISA’I
Sa’i adalah salah satu rukun haji yang dilaksanakan dengan cara berlari-lari 
kecil di antara bukit Shafa dan bukit Marwa.

MENGINAP DI MINAMENGINAP DI MINAMENGINAP DI MINA
Setelah sa’i para jamaah haji akan memasuki kawasan Mina dan bermalam 
di sana untuk bersiap berangkat ke padang Arafah.

WUKUF DI PADANG ARAFAHWUKUF DI PADANG ARAFAHWUKUF DI PADANG ARAFAH
Wukuf dilakukan dengan cara berdiam diri di suatu tempat yang disebut dengan 
padang arafah. 
Para jamaah haji akan menghabiskan waktu pada saat wukuf dengan berdzikir 
dan berdoa kepada Allah.

BERMALAM DI MUZDALIFAHBERMALAM DI MUZDALIFAHBERMALAM DI MUZDALIFAH
Jamaah Haji akan menginap di Muzdalifah setelah wukuf. Di sini lah para jamaah 
beristirahat serta mengumpulkan batu untuk melempar jumrah.

MELEMPAR JUMRAH ULAMELEMPAR JUMRAH ULAMELEMPAR JUMRAH ULA
Jamarat, atau Melempar Jumrah, adalah salah satu rukun Haji yang dilakukan 
dengan melempar 7 buah batu ke arah sebuah pilar. Kegiatan ini melambangkan 
para jamaah haji yang berusaha menghalau iblis dengan cara melemparinya batu.

TAHALLULTAHALLULTAHALLUL
Tahallul adalah rukun haji yang dilakukan dengan cara mencukur rambut setelah 
melaksanakan sa’i. 

Jamaah haji wanita dianjurkan untuk mencukur ujung rambutnya sepanjang satu 
jari, sementara untuk lelaki, dianjurkan untuk mencukur seluruh rambutnya.
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LEMPAR JUMRAH TSANILEMPAR JUMRAH TSANILEMPAR JUMRAH TSANI10

THAWAF WADATHAWAF WADATHAWAF WADA11
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